
 1/مصةهػات ثػلّم مٌةرات الجفنّػ
 د ؿػع غلُ زاِػ.ا

 المػشلة الػابػة
 لؾم الػلٍم الجػبٍِة والوفؾّة



 الجفنّػ



 غملّة شٍِّة دِوةمّة هفًة مملٍءة بمدّػات ، 
راء 

آ
 ثجومن اطجبةراً مؾجمػاً للفػوض وموةلفة ال

ـنةر والمكجػشةت ، ول ِومٍ من ـػاغ بو ِؾجعغُ 
أ
 وال

 مصػهة لي ولٍة داـػة لعى الفػد  ًعؼوزٍد 
 هصٍ ثصكّق ًغا الٌعؼ ، 

 ثفنو الكٍة العاـػة لجٍزّي الؾلٍؾ ـةلػٍايؿ



 او

مة ِرٍؿ ـُ الغًن من غملّةت ثؾبق 
 الكٍؿ والفػو



 الجفنّػمةًّة 

و طةمؾة   
أ
الجفنّػ لّؽ مرػد مٌةرة رابػة ا

ؿةؿّة ، وًُ 
أ
ثوةؼ إلَ المٌةرات ال

مٌةرات الكػاءة والنػجةبة والصؾةب وؿٍاًة، 
ؿةس المٌةرات الجػلّمّة زمّػٌة

أ
 بو ًٍ ا



 الجفنّػهّؿ ثجم غملّة 

ثجم بوكو الٍالع إلَ العمةغ من الصٍاس مع   
ثفؾػ ( طبػات ) وزٍد مػلٍمةت ؿةبكة 

ربػة 
أ
الٍالع ، ـٌُ بغلم ثكٍم غلَ ا

الٍالع، والعمةغ ، والصٍاس : منٍّهةت ًُ
 .، والمػلٍمةت والظبػات الؾةبكة



 الٍالع

ِكع غلّي الصؽّ مبةقػة ، هةلفرػة  مةدِةً لع ِنٍن   
خػاً والػمفٍر ، ولع ِنٍن 
أ
ـُ الٍالع المةديّ  ا

المصؾٍس همٍت الػِس ، ورااصة الًػةم ، ولع 
 طلًّةً هةلنػم والفرةغة ، ولع ِنٍن  مػوٍِةً ِنٍن 

 موٌة هةلمفنلات الزجمةغّة 
 



 الصٍاس

الؾمع ، والبمػ ، والفم ، واللمؽ ،   
دوات الػملّة للػكو ، 

أ
والغوؽ ، وًُ ال

شعى ًغى الصٍاس ِؾبب 
أ
ي طلو ـُ ا

أ
ـة

 طللًا غلَ مؾجٍى ًغى الػملّة 



 المػلٍمةت والظبػات

ؿةؿّة ل ثجم غملّة الجفنّػ غوع   
أ
مٍر ا

أ
ا

الإهؾةن من دوهٌة، ـإذا هةن خمة مػلٍمةت 
ؿةبكة غن الٍالع ، ـإنّ العمةغ ِػةلرٌة 
وِػبًٌة ، ـّجم إدراؾ الفُء وثػػؼ 

 طمةامي



 مدةؿ

قظةص هػجةبةً بةللؾة   
أ
شع ال

أ
مةم ا

أ
لٍ غػهوة ا

الإهنلّؼِة ، وًٍ لم ِجػلم ًغى اللؾة ، ـإهي 
ل ِؾجًّع لػاءة  ذلم لػعم ثٍاـػ الظبػات 

 اللازمة غوعى للكػاءة بةللؾة الإهنلّؼِة



 منٍهةت الجفنّػ

ّة مػكعة  .1 (  مدو شو المفنلات ) غملّةت مػػـ
لو ثػكّعا 

أ
، ( هةلؿجّػةب والجًبّق والؿجعلؿ) وا

ّة   .وغملّةت ثٍزّي وثصنم ـٍؽ مػػـ
عٍ  .2 و المٍه

أ
ة طةلة بمصجٍى المةدة ا  .مػػـ

اثرةًةت ، ) اؿجػعادات وغٍامو قظمّة  .3
 ( .مٍهٍغّة ، مٍّؿ 

 



 الجفنّػثػلّم 

ًٍ ثؼوِع الًلبة بةلفػص الملاامة لممةرؿة 
هفةيةت الجفنّػ ـُ مؾجٍِةثٌة البؾًّة 
م وإخةرثٌم غلَ الجفنّػ  والمػكعة ، وشفؼً



 الجفػِق بّن الجفنّػ ومٌةرات الجفنّػ

الجفنّػ غملّة هلّة هكٍم غن يػِكٌة بمػةلرة غكلّة   
للمعطلات الصؾّة والمػلٍمةت المؾجػزػة لجنٍِن 

و الصنم غلٌّة وًُ غملّة ثجومن 
أ
و اؿجعللٌة ا

أ
ـنةر ا

أ
ال

الإدراؾ والظبػة الؾةبكة والمػةلرة الٍاغّة والشجوةن 
 والصعس وغن يػِكٌة ثنػجؾب الظبػة مػوَ



مة مٌةرات الجفنّػ
أ
 ا

ـٌُ غملّةت مصعدة همةرؿٌة وهؾجظعمٌة غن لمع ـُ 
مٌةرات ثصعِع المفنلة ، : مػةلرة المػلٍمةت مدو

و ثكّّم   وإِرةد
أ
الـجػاهةت ؽّػ المغهٍرة ـُ الوك ، ا

و الدغةء
أ
 لٍة العلّو ، ا



 العلالة بٍن التفكٍس ًهيازات التفكٍس

 هةلػلالة بّن لػبة هػة الموػب ومة ثجًلبي من 
 الض ...مدو رمّة البعاِة ، الػمّة الؿكةيّة . مٌةرات

 وِؾٌم هو موٌة ـُ ثصعِع مؾجٍى اللػب وزٍدثي 
لؿ من مٌةرات مجػعدة ثؾٌم 

أ
 والجفنّػ هغلم ِجة

 إزةدة هو موٌة ـُ ـةغلّة غملّة الجفنّػ



 ثػلّم مٌةرات الجفنّػ

و ؽّػ مبةقػة هّفّة 
أ
ثػلّم الًلبة بمٍرة مبةقػة ا

ثوفّغ مٌةرات الجفنّػ الٍاهصة المػةلم هةلملاشظة 
ة بمٍرة مؾجكلة  والمكةرهة والجموّؿ والجًبّق وؽّػً
ن 

أ
ة قػًِة ا و ـُ إيةرً

أ
غن مصجٍى المٍاد العراؿّة ا

 ِنٍن الجػهّؼ غلَ مٌةرة الجفنّػ ـُ شع ذاثٌة



 هعاٌٍس التفكٍس
 الٌضٌح

 الصحة

 الدلة

 العلالة

 العوك

 الاتساع

 الونطمٍة



 هعٍاز الٌضٌح

وِػهؼ ًغا المػّةر المٌم ـُ الإزةبة غن مرمٍغة من 
ثّة 

آ
ؿبلة الػاّؾة ال

أ
 :  ال
و الفكػة المًػوشة للوكةش •

أ
ًو ِمنن ثفمّو الوكًة ا

ـوو ؟ 
أ
و بًػِكة ا

أ
هبػ ا

أ
 بفنو ا

طػى ؟ •
أ
 ًو ِمنن الجػبّػ غوٌة بًػِكة ا

و رؿم ثٍهّصُ غوٌة؟ •
أ
 ًو ِمنن غمو قنو ا

هػدػ غوٌة ؟•
أ
و ا

أ
 ًو ِمنن يػح مدةؿ ا



 ها الري ٌوكن فعلو اتجاه النظام التسبٌي العسالً؟

هي ؿؤاؿ ؽّػ واهس
أ
 . ا

ي ؿؤاؿ بفنو لصّس 
أ
زو يػح ا

أ
 ـمن ا

 ـإهوة بصةزة إلَ ـٌم واهس للمفنلة 
 الجُ ثؤطغ ـُ الصؾبةن همن ًغا الؾؤاؿ 



 :طسح السؤال بالصٍغة الاتٍة

ن ِفػلٍى 
أ
 مة الغي ِمنن للمػبّن الػػالّّن ا

هع من ثػلم الًلبة للمٌةرات والكعرات 
أ
زو الجة

أ
 من ا

 الجُ ثؾةغعًم ـُ الجػةمو بًػِكة هةزصة من طلاؿ 
غمةلٌم الٍّمّة ولوػٌم 

أ
هةدِمّة وا

أ
هفًجٌم ال

أ
 ا

 للكػارات المجوٍغة الؾلّمة، ممة ِوػنؽ إِرةبةً 
 غلَ ـةغلّة الوظةم الجػبٍي الػػبُ؟



 هعٍاز الصحة أً الدلة 

و شكّكّة ـػلًا؟ 
أ
و الػبةرة لصّصة ا

أ
ًو الرملة ا

وهّؿ ِمنووة الٍلٍؿ إلَ لصة ذلم ؟ 
ن ثنٍن واهصة 

أ
و الرملة ِمنن لٌة ا

أ
ـةلػبةرة ا

 ـُ لّةؽجٌة ولنوٌة لّؾت دلّكة



مًةر قجةءا غلَ اربّو)
أ
 ( ثؾكى ال

هٌة زملة واهصة 
أ
 ا

    ولنوٌة لّؾت دلّكة بعرزة هةـّة لنُ ِنٍن الجفنّػ ـػةلً 

 هثال



تسمط الأهطاز الوٌسوٍة على الجزء الشوالً 

 الغسبً هن العساق شتاءا

ن الؾبب ـُ ؿكٍط ثلم 
أ
 شجَ ِجػػؼ الًةلب غلَ ا

ؿةس إلَ ًبٍب الػِةح
أ
مًةر ِػٍد بةلعرزة ال

أ
 ال

 المٍؿمّة غلَ الرؼء الفمةلُ الؾػبُ،  
 والجُ ثفمو اربّو، ممة ِؼِع من 

هػدػ لٍابةً 
أ
 دلة الػبةرة وِرػو الجفنّػ ا



 هعٍاز الدلة الوتناىٍة 

طػى للرملة 
أ
 ًو ِمنن إغًةء ثفةلّو ا

و الصةدخة؟ 
أ
و الكوّة ا

أ
و الػبةرة ا

أ
 ا

هػدػ ـُ إغًةء 
أ
 وًو ِمنن الجػهّؼ ا

رلةم 
أ
 مؼِع من الجٍهّس غن يػِق ال

 العلّكة للؾةِة؟



 هثال

 إن إلبةؿ الوةس غلَ الجػلّم ـُ الػػاؽ 
 لع زاد طلاؿ الؾوٍات الدلاث المةهّة

 ًغى الرملة واهصة ودلّكة ولنوٌة لّؾت 
ة الػعد   مجوةًّة ـُ دلجٌة، ـةلمًلٍب ًوة مػػـ

لٍؼ 
أ
م بمئات ال

أ
لؼ ا

آ
 العلّق للوةس، ـٌو هةن الػعد بةل

و بةلملاِّن
أ
 ـغهػ الػلم العلّق ِػًُ المرةؿ الٍاؿع . ا

هػدػ غمكةً 
أ
 للجفنّػ ـُ ثصعِع شرم الؼِةدة والجفنّػ ال

ؿبةب وراء ًغى الؼِةدة
أ
 بػع ذلم ـُ ال



 هعٍاز العلالة 

ن 
أ
 إن غلالة الرملة المًػوشة ـُ الؾؤاؿ ِوبؾُ ا

و المفنلة المًػوشة للوكةش، 
أ
 ثنٍن وخّكة الملة بةلكوّة ا

و الرملة واهصة ودلّكة للؾةِة 
أ
 ـكع ثنٍن ثلم الػبةرة ا

 ولنن ارثبةيٌة بةلكوّة مدةر الوكةش ثبعو هػّفة، 
 .ممة ِؤخػ ؿلبةً ـُ ثفنّػ الًلبة



 هثال

 ـلٍ هةن المعرس ِوةلـ مع يلبجي وازبةت المٍاين المةلس 
 ـُ المفةرهة الفةغلة للاهجظةبةت المصلّة والجُ ثنػفلٌة 

هظمة والكٍاهّن والفػااع والعؿةثّػ ـُ مظجلؿ البلعان، 
أ
 ال

ثّة 
آ
شع الًلبة بًػح الػبةرة ال

أ
 : ولةم ا



 هثال 

 ِؤخػ ـُ مفةرهة الفػد ـُ الهجظةبةت المصلّة 
 اهظفةض غعد الصةللّن موٌم غلَ الدةهٍِة الػةمة 
طػ إشمةاّة

آ
 طلاؿ الػةم المةهُ ولو شؾب ا

 إلَ همؿ ملٍّن قظك 



 هثال

هٌة واهصة ودلّكة 
أ
 ـلٍ هظػهة إلَ ًغى الػبةرة لٍزعهة ا

هٌة يػشت رلمةً إشمةاّةً غن 
أ
 بو مجوةًّة ـُ دلجٌة لعرزة ا

 ومع ذلم ـإن غلالة ًغى الرملة بةلمفنلة ًُ غلالة . المفنلة
قظةص المفةرهة ـُ غملّة الهجظةبةت 

أ
 هػّفة شّح ِصق للا

م ل، بو 
أ
 ؿٍاء هةن ِصمو الدةهٍِة الػةمة ا

ة القجػاؾ 
أ
و امػا

أ
مُ من رزو ا

أ
 وِصق للفػد ال

 ـٌّة مة دام لع ازجةز الؾن الكةهٍهُ المًلٍب



 هعٍاز العوك 

ثّة 
آ
ؿبلة المٌمة ال

أ
 : وًوة ِمنن يػح ال

 هّؿ ثػمو الإزةبة غلَ ثٍهّس الجػكّعات المٍزٍدة ـُ الؾؤاؿ ؟ 
طغ المفنلة ـُ الصؾبةن غوع يػح الؾؤاؿ؟ 

أ
 هّؿ ِجم ا

ًمّة ؟
أ
و المجؾّػات ا

أ
هػدػ الػٍامو ا

أ
 ًو ِجم الجػةمو مع ا



 هثال

 إن ثػةيُ المظعرات ِعمػ الكٍى البفػِة وِوػنؽ ؿلبةً 
 وبعرزة هبّػة ـُ اللجمةد والػوابى الزجمةغّة ، إذ ثفّع 
قظةص 

أ
طّػة وزٍد طمؾة ملاِّن من ال

أ
 الإشمةاّةت ال

ن ذلم 
أ
 المعموّن غلَ المظعرات ـُ الٍين الػػبُ وا

مػِنّة 
أ
دى إلَ طؾةرة غفػة ملّةرات من العولرات ال

أ
 ا

لصةء، 
أ
 ؿوٍِةً هػجنلفة للػلاج وهػجػٍِن غن الػمو الموجذ لٍ هةن ًؤلء ا



 هثال 

 وهػجنلفة إغةدة إللاح ازجمةغُ للػةالات المجوػرة 
غًةؿ والجفؾض الػةالُ، ـولا غن ثنلفة الػغةِة 

أ
 غن ال

لؼ الػةملّن ـُ منةـصة المظعرات 
آ
 المصّة ورواثب ا

دوات 
أ
زٌؼة وا

أ
من وا

أ
 .من قػية وا



 هثال

حٍ والعلة  ًغى الػبةرة الًٍِلة ـٌّة من الٍه
 الفُء النػدّػ ولنوٌة ثفجكػ إلَ الػمق المًلٍب 

 الغي لن ِنٍن إل بإيلاؽ الػوةن إلَ ثفنّػ الًلبة 
هػدػ ِفجػؾ ـٌّة مرمٍغة 

أ
و ا

أ
 من طلاؿ إلةمة هعوة ا

قظةص 
أ
 من ال



 هثال
طػ يبّب، 

آ
شعًمة مجظمك ـُ اللجمةد، وا

أ
 ا

و ـُ غلم الزجمةع، 
أ
 وخةلح ـُ غلم الوفؽ ا

 ورابع هةبى قػية من الػةملّن ـُ منةـصة المظعرات، 
ؿبلة 

أ
 مع ـجس المرةؿ بػع الوعوة إلَ يػح النػدّػ من ال

هفؾٌم شٍؿ زٍاهب مظجلفة  للكوّة، 
أ
 من الًلبة ا

 ممة ِؼِعًة غمكةً ووهٍشةً وثفمّلًا وثجنفؿ مظةيػ الإدمةن 
 غلَ الفػد والرمةغة والٍين الغي ِػّـ ـّي الًةلب 

 



 هعٍاز الاتساع اً سواحة التفكٍس 

طغ ـُ الصؾبةن 
أ
 هصن بصةزة إلَ ال

 ـُ موةلفةثوة وشٍاراثوة شٍؿ لوّة مة 
و مفنلة مصعدة 

أ
 ا

طػى 
أ
 وزٌةت الوظػ ال



 هثال

و الكوّة ؟ 
أ
و المفنلة ا

أ
طػى للوظػ إلَ الؾؤاؿ ا

أ
 ًو ًوةؾ يػِكة ا

قظةص المصةـظّن غلَ الػةدات 
أ
مػ من وزٌة هظػ ال

أ
 مةذا ِبعو ال

 والجكةلّع والكّم الؾةاعة ؟ هّؿ ثبعو وزٌة هظػ الغِن ِوةدون 
 بةللّبػالّة والجكعمّة والػلُ والجًٍِػ ؟

رااوة 
آ
طػِن مٌمة اطجلفت غن ا

آ
راء ال

آ
 وًوة ثبكَ غملّة اشجػام ا

ؿةؿُ 
أ
 غملّة مٌمة لورةح الجفنّػ مة لم ِجػةرض ذلم بفنو ا

ًعاـي
أ
 . مع ممّػ البلع ومػثنؼاثي وا

 



 هثال

و الجمةدِةت الؾٍؽ لوّة زعلّة، 
أ
 الجرةرة الصػة ا

 وًُ ل ثػجػؼ بةلصٍازؼ الرمػهّة ـجرػو الموةغةت والبوةاع 
زوبّةت، ورؽم إِمةن النػدّػِن 

أ
 المصلّة ثصت رشمة مدّلاثٌة ال

ن الوكةش ِدّػ الجفنّػ وِرػو من الؾٌو 
أ
هػار الؾٍؽ الصػة، إل ا

أ
 بة

م،  ّن المؤِع والمػةرض يػح وزٌةت هظػً  غلَ الًػـ
 ممة ٍِلو هو موٌمة إلَ شو ثٍـّكُ ، بمة ِؼِع من اثؾةع الفنػ



 هعٍاز الونطمٍة

و الكوّة المعروؿة 
أ
و الؾؤاؿ المٍزي ا

أ
 ًو الػبةرة المًػوشة ا

و المفنلة المػػوهة للوكةش هلٌة ذات مػوَ ؟ 
أ
 ا

و الوكةش ؟ 
أ
 ًو اهبدق ذلم هلي ممة ثم الصعِح غوي طلاؿ الصٍار ا

 مة ثبػةت ذلم غلَ الفنػ ؟ 

رض الٍالع ؟ 
أ
ن ِمبس هو ًغا شكّكّةً وـُ ا

أ
 لبو ذلم هّؿ ِمنن ا



ـنةر همن ثؾلؾو ِجمؿ 
أ
 غوعًة لبع من يػح مرمٍغة من ال

ـنةر . بةلموًكّة 
أ
 ذات الػلالة وذات المػوَ ، ـجرمّع ال

و البػاًّن ، 
أ
و الإخبةثةت ا

أ
دلة ا

أ
 والمعغٍمة بةل

 ثفنو ـُ الصكّكة الجفنّػ الموًكُ بػّوي 



 هعٌلات تعلٍن التفكٍس

طّػة  -1
أ
ولَ وال

أ
ن المعرس ًٍ لةشب النلمة ال

أ
 اغجكةد النػدّػِن بة

ثُ من 
أ
 داطو الصرػة العراؿّة ، ممة ِرػو مػظم الجفةغو اللفظُ ِة

 .زةهبي، بّومة ِنٍن دور الًلبة ًةمفّةً 
ن النػجةب المعرؿُ المكػر ًٍ المػزع الٍشّع  -2

أ
 إِمةن النػدّػِن بة

ن واشع، ممة ِوػؿ الؿجفةدة اللازمة من 
آ
 للًةلب والمعرس ـُ ا

ُ المغًو  .الهفرةر المػػـ

 



 تعلٍن التفكٍسهعٌلات 

 اغجمةد النػدّػ من المعرؿّن غلَ الؾبٍرة ـكى ـُ ؽةلب  -3
شّةن لجٍهّس زٍاهب العرس وهعرة اؿجػمةؿ الٍؿةاو 

أ
 ال

ـنةر
أ
راء وال

آ
 .الجػلّمّة الصعِدة الجُ ثفرع غلَ ثبةدؿ ال

 الجمةر النػدّػ من المعرؿّن ـُ الجفةغو المفُ وـُ ثٍزّي  -4
زٍبة غلَ غعد مصعود من الًلبة الوفًّّن 

أ
ؿبلة وثلكُ ال

أ
 ال

ؽلبّة من يػح 
أ
و المجفٍلّن ، ممة ِصػم البةلُ وًم ِمدلٍن ال

أ
 ا

و الإهةـةت 
أ
و الجػلّكةت ا

أ
و الؿجفؾةرات ا

أ
ـنةر ا

أ
و ال

أ
راء ا

آ
 .ال



 هعٌلات تعلٍن التفكٍس

م وغعم ثكبو  -5  ثمؾم النػدّػ من المعرؿّن بٍزٌةت هظػً
م،  ـنةرً

أ
و ا

أ
رااٌم ا

آ
ـنةر الًلبة الجُ ثجػةرض مع ا

أ
 ا

 .ممة ِػّق الجفنّػ هػدّػاً 
ؿبلة الجُ ل ثكّؽ ؿٍى  -6

أ
 ثػهّؼ الػعِع من المعرؿّن ـُ ال

 مٌةرات الجفنّػ العهّة ول ؿّمة الصفٌ، ممة ِرػو الؿجظٌةر 
 وؿّلة للًلبة للصمٍؿ غلَ العرزةت، وًغا مة ِػًو ـُ 

 .الؾةلب من غملّة ثومّة الجفنّػ لعٌِم



 هعٌلات تعلٍن التفكٍس

عٍ  -7 ؿبلة ثظػج غن مٍه
أ
و ا

أ
ـنةر ا

أ
و ا

أ
 هعرة ثكبو المعرس لمػلٍمةت ا

و غوةلػى المظجلفة، ممة ِصعّ من الجفنّػ غوع الًلبة، 
أ
 العرس ا

 .بو وغوع المعرس ذاثي 
 لرٍء الػعِع من المعرؿّن إلَ الؾظػِة والؿجٌؼاء من ؿؤاؿ ذهُ، -8
و ـنػة هّػة لٌة غلالة بةلعرس،  

أ
عٍ، ا و يػح زعِع للمٍه

أ
 ا

رااٌم
آ
ي زعِع ِجػةرض مع ا

أ
و را

أ
 .ا



 هعٌلات تعلٍن التفكٍس

ة الًلبة الغي ِجمفٍن بةلٌعوء  -9
أ
 لّةم النػدّػ من المعرؿّن بمنةـة

راء الجُ ِؤموٍن بٌة، ممة ِؾٌم ـُ 
آ
 والًةغة والجكّع بةلجػلّمةت وال

راء ووزٌةت 
آ
ـنةر وال

أ
وامػ ولبٍؿ ال

أ
خٍ للا  ثوفبة زّو ِمّو إلَ الػه

و ثفنّػ غمّق 
أ
و مػةرهة ا

أ
 .الوظػ غلَ غلاثٌة من ؽّػ موةلفة ا

ؿبلة ثدّػ الجفنّػ الصكّكُ  -10
أ
 ثروب الػعِع من المعرؿّن يػح ا

ثّة
آ
ؿبلة الػمّكة ال

أ
 : مدو ال



 تعلٍن التفكٍسهعٌلات 

ِم ـّمة شعث ؟ •
أ
 مة را

و مع ذاؾ ولمةذا ؟ •
أ
ي ا

أ
هت مع ًغا الػا

أ
 ًو ا

 هّؿ ثوع غوٍاهةً زعِعاً لٌغى الكمة ؟ •

 مة الصلٍؿ الجُ ثكجػشٌة لمفنلة شٍادث الًػؽ الكةثلة ؟ •

 هّؿ ثػةلذ لوّة الجلٍث البّبُ ؟ •

ن المبةلؾة ـُ اؿجػمةؿ الصةؿٍب والإهجػهت ِمدو •
أ
 لمةذا ثػجكع بة

 طًػاً غلَ الػؽم من الفٍااع النػدّػة الجُ ِمنن الصمٍؿ غلٌّة ؟ 



 التفكٍس السلٍن ًعاؤه ذاكسة جٍدة

ثُ
أ
 :ثوكؾم الغاهػة غلَ مة ِة

 : مظؼن المػلٍمةت الصؾُ -1

 ل ثؾجًّع الغاهػة الشجفةظ بةلمػلٍمةت ـُ ًغا المظؼن بمة ِجرةوز 
 خٍاهُ؛ ـػوع ؿّػؾ ـُ قةرع غةم ـُ ؿّةرثم ثلصٌ لـجةت المصلات 

ن ثؼوؿ
أ
ن ثلم المػلٍمةت ل ثلبح ا

أ
 .غن الّمّن والفمةؿ، وثرع ا



 التفكٍس السلٍن ًعاؤه ذاكسة جٍدة

 : الغاهػة لمّػة المعى -2

ًمّة 
أ
 ًُ الجُ ثصجفٌ لمعة ؿةغةت بةلمػلٍمةت الجُ ِفػػ الإهؾةن بة

ؿ غن رلم ًةثؿ ل ثصجةج الثمةؿ بي إل 
أ
هت غوعمة ثؾة

أ
 ثظؼِوٌة؛ ـة

هم ثػددى ـُ هفؾم بوع مػات لنُ ثجمنن من 
أ
 مػة واشعة ثرع ا

 ثظؼِوي ـُ ذاهػثم الكمّػة شجَ ثوٌُ الثمةؿ، خم ل ِلبح ًغا الػلم 
ًمّجي ـُ المؾجكبو 

أ
 ـُ ثلم الغاهػة إل لمعة ثجلاءم مع ثكعِػؾ ل

 .الكػِب



 التفكٍس السلٍن ًعاؤه ذاكسة جٍدة

 :الغاهػة يٍِلة المعى -3
 ًُ الجُ ثصفٌ لمعة يٍِلة المػلٍمةت الجُ ِبغؿ الهؾةن ـُ ثظؼِوٌة زٌعاً 

ن ثلم المػلٍمةت ِؾجعِم وزٍدًة 
أ
 وِموُ ولجةً، وِػجكع بػن غلمةء الوفؽ ا

هٌة لع ثؼوؿ 
أ
هٌة ل ثؼوؿ بمػور الٍلت، والصكّكة ا

أ
 ـُ ثلم الغاهػة؛ بمػوَ ا

هبػ ِبكَ غلَ ؿبّو العوام
أ
ن الرؼء ال

أ
زؼااٌة، إل ا

أ
 وِرب . وثجفٍى بػن ا

ن غعم اؿجػزةع مػلٍمة من ثلم المػلٍمةت ـُ لصظة مػّوة 
أ
 الجوبّي إلَ ا

 ل ِػوُ غعم وزٍدًة، وإهمة ِػوُ ـكى غعم ملاءمة يػِكة الؿجػزةع، 
 .ولٍزٍد اهًػابةت هفؾّة مػّوة



 آلٍة التركس

لؾةم الغاهػة  -1
أ
يٍ من ا

أ
 اؿجكبةؿ المػلٍمة المػاد ثظؼِوٌة ـُ ا

ن ثجػٍد غلَ الجػهّؼ غوع 
أ
 غلَ وـق مة ؿبق ثفمّلي، وِرب ا

 .اؿجكبةلم للمػلٍمةت
 ثػمّؼ ثلم المػلٍمة وذلم بإغًةاٌة رمؼاً مػّوةً ثؾجعغَ من  -2

ًم؛ 
أ
طًػ وال

أ
 طلالي غوع الصةزة إلٌّة، وثػجبػ ًغى المػشلة ال

ن 
أ
وهس هلمة اؿجًػت ا

أ
دؽ وا

أ
 ـنلمة هةن ثػمّؼؾ للمػلٍمة ا

ؿػع 
أ
يٍؿ وثؾجػزػٌة بًػِكة ا

أ
 .ثظؼّن المػلٍمة لمعة ا



 هثال

طػ 
آ
م ًةبّو؟ لع ثجغهػ بؾػغة ولع ... ًو ثجغهػ من لجو ال

أ
 لةبّو ا

دت ! ل ثجغهػ بؾػغة، بو لع ل ثجغهػ مًلكةً؟ ٍّ هم ثػ
أ
ِت لٍ ا

أ
 را

أ
 لنن ا

ن ثكٍؿ ـُ هفؾم غوع ؿمةغم 
أ
 غلَ ثػمّؼ مػلٍمةثم بمٍرة دلّكة، هة

ن لةبّو ًٍ الكةثو
أ
جم بة وؿ مػة ومػػـ

أ
و لػاءثم لٌغى المػلٍمة ل

أ
 : ا

 ، (البعء بصػؼ الكةؼ)لػ لػ لػ .. لةبّو ًٍ الكةثو
 ! ًو ثػجكع اهم ؿجوؾَ ثلم المػلٍمة؟



 : من مبةدئ الجػمّؼ الرّعة اؿجػمةؿ المٍر الغًوّة، ـمدلاً 
هم ثػِع قػاء للم ودـجػ من المنػجبة، وطبؼ ولفًة

أ
 ًب ا

ن  
أ
 ولػبة لًفلم المؾّػ من العهةن، ـإهي ِمنوم شّوبغ ا

عٍ  هي بػع ثوةولم للإـًةر لمت بنػجةبة مٍه
أ
 ثجظّو هفؾم ا

يفةؿ
أ
 !!غن لػب ال



 ثظؼِن المػلٍمةت ـُ طلاِة الغاهػة الجُ ِبلؼ ثػعادًة  -3
لؿ  100ملّةرات طلّة، هو طلّة ثؾجٍغب  10مة ِكةرب 

أ
 ا

 غلَ مة دلت غلّي العراؿةت المػةلػة المجظممة !! مػلٍمة
ن الإهؾةن ـُ المجٍؿى ِظؼّن 

أ
 ثػِلٍّن مػلٍمة،  15غلَ ا

غظم الظةلق غؼ وزو
أ
زٌلوة بكعراثوة! ـمة ا

أ
 !ومة ا



ة -4  .اؿجعغةء المػلٍمة المًلٍبة من يػِق رمؼً
 :وخمة هٍغةن مٌمةن للغاهػة ًمة

 وًُ الجُ ثػجمع غلَ الجػدِع والجنػار، : الغاهػة العورِة -1
 .وًُ مفّعة ـُ شفٌ الومٍص المظجلفة

 وًُ الجُ ثػجمع غلَ الجػثّب والػبى : الغاهػة الموًكّة -2
ن ثفػّو دور 

أ
مدلة الؾةبكة، وِرب ا

أ
 الموًكّّن، همة ـُ ال

 .ًغى الغاهػة بكعر اؿجًةغجم



 

 فٍسًسات التفكٍس

ؿةس الٌٍى  -1 
أ
 الجفنّػ الكةام غلَ ا

 (.اللامٍهٍغّة)

 الجفنّػ الكةام غلَ مفةغػ النمةؿ الؼااػؿ  -2
 (.الهجفةخ الغًوُ)

 الجفنّػ المؾجوع غلَ المٍالؿ المؾبكة  -3
 (.الجصّؼ المؾبق)

هٌة شكةاق خةبجة  -4
أ
 الجفنّػ المبوُ غلَ المفةغػ وهة

 (.المػاًكة الغًوّة)



 فٍسًسات التفكٍس

هٌة ثٍلػةت شكّكّة  -5
أ
 الجفنّػ المبوُ غلَ الجموّةت وهة

 (.الجًٍم الغًوُ)

 الجفنّػ المجنئ غلَ الػةدة -6
 (.الرمٍد الغًوُ)  

ن زٌة مة مؾؤولة  -7
أ
 الجفنّػ الغي ِػجكع لةشبي دومةً ا

 (.غكعة المؤامػة)غن هو مة ِصعث 



 فٍسًسات التفكٍس

ن  -8
أ
هي ِؾجًّع داامةً ا

أ
 الجفنّػ الغي ِػجكع لةشبي ا

طػون 
آ
 (.الفػاؿة المجًٍمة)ِػػؼ مة ِفنػ ـّي ال

 الجػمّم ـُ الجفنّػ من طلاؿ رؤى مصعودة ؽّػ هةـّة  -9
رهبة الغًوّة)

أ
 (.ال

 (.الؾلصفة الغًوّة)الجػدد والبىء ـُ الجفنّػ  -10

ـنةر  -11
أ
 (.الزجػار الغًوُ)الجػدد والبىء ـُ ازجػار ال


